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事業所名 えがお阿倍野区店 支援プログラム 作成日 2025 年 2 月 21 日

法人（事業所）理念 「えがお」の先にある、「みらい」へ。

支援方針 「感覚統合理論」をベースに取り入れた集団運動と個々の課題に合わせた個別トレーニングの両方を取り入れた遊び要素満載のメリハリ療育

営業時間 10 時 0 分か
ら 18 時 0 分ま

で 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活
利用時に健康チェックや水分補給、トイレトレーニング、感染症予防対策など日常の生活に必要なスキル獲得を目標に支援します。
(スケジュール管理・体温測定・手洗い・咀嚼・日常生活動作(トイレ・更衣)など)

運動・感覚
身体を大きく動かす粗大運動を中心に、姿勢保持や日常生活に必要な筋力を養います。また必要に応じて巧緻性のトレーニングも個別で実施いたします。
(ボール運動・サーキット運動・体力測定・縄跳び・キッズヨガ・ボルダリング・運筆・お箸の練習など)

認知・行動
作業療法士監修のプログラムに基づく、数、大きさ、色の習得など認知に対するトレーニング、SST(ソーシャルスキルトレーニング)を行います。
(数字タッチ・色カード・小グループでのゲーム遊びなど)

言語
コミュニケーション

口腔体操と並列してフラッシュカードや絵本等を用いた言葉のインプット・アウトプットを行い、認知力の向上や発語に繋げていきます。
(あいうべ体操・言葉カード・言語化訓練・読み書き訓練など)

人間関係
社会性

模倣運動など他者の動きをまねることで対人関係を意識したり、ごっこ遊びの小集団活動を通し社会性や自己コントロールを育めるよう支援を行います。
(模倣ダンス・おままごと遊び・ごっこ遊びなど)

家族支援
環境の変化に伴う日々の変化や、事業所での療育の様子を共有していま
す。
必要に応じて家族支援加算を実施します。

移行支援 成長段階に応じた学年の変化や就学・就園に向けて関係機関や就学就園先と連携を図り情報の共有を行います。また必要に応じて保育所等訪問支援を行い、学校・園の様子を保護者と情報共有を行います。

地域支援・地域連携
消防訓練(避難訓練)や季節のイベント(ハロウィンイベント等)を通じて近隣の
皆様、お店、福祉施設の方と連携を取り、地域との関係づくりを行っていま
す。

職員の質の向上 月に1度社内研修を行ったり、積極的に外部研修へ参加するよう奨励したりすることで個々のスキルアップを目指し療育の質の向上に務めています。

主な行事等
普段の療育時間では提供が難しい体験ができるような外部へのお出かけレク、室内レクなどを行います。
(動物園・味覚狩り・体験型ミュージアム・室内遊園地・縁日遊びなど)


